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Enne vaistlustele tulekut kontrolli, et su riiete lukud-kinnised tootaksid torgeteta, et jalatsite paelad poleks
umbs6lmes. Nii ei kuluta sa stardis voi katseks valmistudes kallist aega riiletusega jandamisele.

Rinnanumber kinnitatakse TV 10 Olimpiastarti vdistlustel alati rinnale, numbri kinnitamiseks kanna spordikotis alati
nelja haakndela.

Voistlussarki, mis ulatub vookohast madalamale, kantakse vdistlemise ajal pikste sees.
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Tule voistluspaika vahemalt 20 minutit enne ala algust.

Voistlejate kontrollimise ajal pea vaikust ning vasta selge ja kdva haalega, kui kohtunik sinu nime hdikab. Jata
meelde oma jooksu ja raja number, kui sa oma nime ei kuulnud, poordu kohe kohtunike poole.

Mobiiltelefonide, pleierite, raadiote jms kasutamine vdistluspaikades on keelatud. Ara vota neid vdistluspaika kaasa
vOi peida nad spordikoti péhja. Mobiiltelefon lilita voistluse ajaks levist valja.

Jooksu- voi katsejarjekorda oodates ara karatse ega torma méttetult ringi, siis ei sega sa kaasvdistlejaid ja saad ka
ise monusalt voistelda.

Kui starterid sinu jooksu rajale kutsuvad, sati esmalt kiiresti pakud paika, pea enne vdistlust treeneriga ndu ja jata
endale sobiv pakkude asend hasti meelde.

Kui sa ei saa pakkudega hakkama, poordu kohe strarterite poole - nendelt saad kdige kiiremat abi.

Kui mdnel véljakualal toimub vdistlus mitmes grupis, jalgi hoolega kohtunike korraldusi, et olla Gigel ajal diges
kohas.

Tule katsele kohe, kui sinu rinnanumber ilmub tabloole v6i kohtunik sind valja hdikab, kuula hoolega, millal kohtunik
sind katseks valmistuma kutsub.

Kaugushuppes veendu enne hoojooksu alustamist, et roobimees on kasti silumise |dpetanud.

Kui poordud kohtunike poole katsejarjekorra muutmiseks, algkdrguse voi tellingute asendi teatamiseks v6i muul
pbhjusel, tle esmalt selge ja kdva haalega oma nimi - kohtunikud ei suuda kdiki vdistlejaid négupidi tunda ja sinu
soov voib kirja minna kellelegi teisele.
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Soojendusjooksudeks ja -harjutusteks kasuta halli voi staadioni seda osa, kus parasjagu vdistlust ei toimu (harilikult
sobib selleks jooksuraja tagasirge, harjutusvaljaku olemasolul kasuta seda).

Pea meeles, et ringrajal ja sellest seespool (aga ka nendes vdistluspaikades, mis jadvad jooksurajast valjapoole)
tohivad viibida ainult kdimasolevast alast osavdtvad vdistlejad ja kohtunikud.

Hetkel kdimasolevate aladega mitteseotud vdistlejate koht on rajapiirde taga ja tribllnidel, sealt on kaasvdistlejatele
kdige parem kaasa elada.

Lilkumiseks staadioni/halli Uhest servast teise ara kasuta otseteed Ule raja ja labi vdistluspaikade, nii ei hairi sa
voistlejaid, ei sega kohtunike t00d ja ei sea ohtu enda elu (joosta-kondida I1&bi kuulitduke- vdi kettaheitesektori on
vaga ohtlik).

SPORDIBAASI SISEKORRAEESKIRJAD

Kdigis sportibaasides kehtivad selle kasutajatele nduded, mis peavad tagama baasi ja sealse inventari sailimise heas
voistluskorras veel pikkade aastate jooksul.

Seeparast pea hoolega meeles ja meenuta ka sébrale:
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naelikutes ainult voisteldakse, nendes ei tohi minna tribllnidele, riietusruumidesse, WC-sse ja teistesse
ruumidesse - naelkingad rikuvad kiiresti nende ruumide pdrandad;

jooksurajale ja voistluspaikadesse tohib kaasa votta ja seal tarvitada ainult pudelis joogivett, kdigi muude s60kide-
jookide tarvitamine seal on keelatud, sest sinteetiliselt rajakattelt on kogemata mahapudenenud-loksunud aineid
vaga raske eemaldada;

kdik eelnev kaib ka natsu kohta;

spordiinventaril on oma kindel otstarve - kdrgus- ja teivashlppematid pole batuudid, nendel hulgakaupa karglemine
vahendab oluliselt nende kasutusiga.

Peeter Randaru, kergejdustikukohtunik aastast 1965



